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Logistik und Versorgungslager

Dezentrale Beschaffung

Zentrales Versorgungslager fiir Diensthunde-|
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Achtung Bundeswehr!
Emsatz von Diensthunden
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Bundeswehr

Wir. Dienen. Deutschland.
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‘ . FUR ARBEITSMEDIZIN (MIWID)
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Technische Daten:

4 Seldaten Abmessungen
6 Zylinder Dieseimotor Breite: 2337 mm
180 KW (245 PS) Hohe: ﬂ'm&
8‘;?‘::‘" Duissige Gesamtmasse 102t

Leermasse 9561

Fahrbereich ca. 700 km

mmmw-Muumm*
rmummmmmwmwﬁnh
M:m:‘wuth-.w Kontroll- und
ps mumuhmmmwmww
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p Boralchmung:  PEDALO. Parcaurs
Produite f0r Spiet, Soort & Therapie Sartstoummar  $532000
Elgentum) BAIOBw G 15

VESTIéULARMOTORIK-KOORDlNATIONSPARCOURS
X SSTrainieren im Vorbeigehen!

Wippen vor-zurGek (10x), dann
stabilisieron
Stehen in Balance mit Blick nach vorne
(10 sec.)

- Wie vor, mit Blick 0ber Schulter links
(10 sec.)
Wie vor, mit Blick Gber Schulter rechts
(10 soc.)

. Treten auf der Stelle, abwechselnd
Bein anheben (10x)

6. Kniebeuge (10x)

Elnbeinig auf dar Mittelachse stehen;
7. Ubung 2. bis 4. wiederholen
8, Pendelbein langsam abspreizen (10x)

N

= Ubungen 1. bis 6. wiederholen

Merka.
Das Wippen frontal aktivien die Wadenmuskulatur und e vorders Sohkenbeinmushubatur,
Babde whndd f0r whnan sicharen BLand notwandio, ZUshudich wird die ReastionsTahighelt trainis,
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+ Einschedekung des Gredvenmigees
g def r;/,'y.,t_m,'

g der Auperlinse

+ Einengang 66 Gesichtsleides

+ Hochtonschaerdigint
» Geiealgrstefrs
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Sensibilisierung und

Information zur Reduktion VA m‘O\\v\
arbeitsbezogener Riicken- s RS
belastungen in der

Bundeswehr,

8 tonor )
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BEOEBRE80DE

/ Wie Wie kriege ich das hin?

nal 30 min Powernap

Joaranstrengung nach 18 Uhr

Schiatumgebung angenehm gestaiten

Helles Licht vermelden

Zu lange Bettliegezeiten vermeiden

Nachts nicht aufl die Unr schaven



Familie
nb
etreuungszentren Landeskommando Rheinland - pPfalz
ﬁ\”‘- e n Deut5ch|and Familienbetréeuungszentrum Lahnstein
B ) " —
@ As AR \Wir sind ihr Ansprechpartner e —
S AR ER Rund um die Uhr
4 oy =
Wir unterstutzen sie bei des Losung von Problemen,

\
COVA Y
/? die durch einen Auslandseinsatz des/der Soldaten/ia
entstanden sind oder entstehen kdnnen.

Gemeinsameit macht skt

SN e hdgnsauntor andereem 3w B

~ _
| &
LY g
’ ’ e ¥ gang mit Amiern
- Hllp 't Versorgon
. b mit det Presse
n Hilfe durch den Sonala

yehotogen und der Mil
lichen und/oder soaitio

W Wi Aeden wad INtrosen
Salbanmacn and Seldaien

it e Famin.

Wir sitdies G Relavasy

von Ambinderiatitres

Wir saumntities Sellationen
ot Sasditen, g b Barécs: B
wihcreotrpikzsabenhans
Kabivns Dekandcl mArdch SESRS
Familienbetreuungszentrum
Lahnstein
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Technische Daten:

Kapazitit 4 Behandlungspidtze davon  Einsatzbereitschaft nach 1 Stunde
2 Notfallbehandlungspitze o chnafhigkeit 24 Stunden

Systemkomponenten 2 Zelte Aufbaufliche 15m x 10m
(ehd. Perghwerie Syam/Vie)

Die Luftanderettungsstation (LLRS) ist eine: mobile zeltgestizte notfalmedizinische Sanitatseinvichtung.
i it cvem Hbscbraube oder Floggeug an den Ecsazon gebrach! wid und inerbab von 30 M
aufahmebereit ist, Bereits nach einer Stunde st fre volle Einsatzfahigheit erreicht.

mmammwmmmmmmmm
2wei Retungsmediiner (rzte) sind. Die medizinische Ausstattung der Station ermighcht den Sanitatsiaaiten
vor Ot ie algemein, notfaimedizeische Erstversorgung und - e ach Drnghchkei - chirurgschen Wuodbe-
Mw|umuawmmmnwvwm
madermer notarzticher Verfahren und die Herstellung der Transportfahigheit der Verwundeten.
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Rettungsdienst
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l BRUCKENLEGEPANZER LEGUAN

Ve & Py

Technische Daten:

Besatzung 2 Soldaten Abmessungen « Linge: 14480 mm

+ Brete: 4020 mm
» Hohe: 4000 mm

Fahrbereich 500 km

Triebwerk 12 Zylinder Dieselmotor
Motorleistung 1100 KW (1500 PS)
Geschwindigkeit 68 km/h
Gefechtsgewicht 63t

Auf dem Chassis des Leopard 2 unterstiitzt der Leguan kiinftig die Kampftruppen. Der Brickenlegepanzer
verfiigt ber zwei einzelne Kurzbriicken mit jewelks 14 Meter Lange. Damit kann der Leguan Fliisse und Graben
milt einer Breite von bis zu 24 Meter iberbriicken. Auch das ibertappte Verlegen mehrerer Briicken ist mbglich.
Zugelassen ist die Schelibriicke fir Radfahrzenge bis 835 Tonnen und fir Kettenfahrzeuge bis 72,6 Tonnen
wie etwa den Leopard 2 AT.

MACH, WAS WIRKLICH ZAHLY. Bundeswehr ‘.BUNDESWEHRKARRlERE.DE
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Multinational
Medical

C oordination
C entre







HULUNGSHUBSCH

Besatzung
Motorleistung
Flugzeit
Reichweite
Geschwindigkeit

innerhalb von zwilf Monatemidltllr i
h die Nualifikation fir den Instrumententiv

herrschen, sondern erhalten

r Hubschrauber verfilgt
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Zentrum fiir
Luft- und Raumfahrtmedizin

der Luftwaffe
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Chronik
60 Jahre
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